0 semaine

2 mois

4 mois

8 mois

15 mois

2ans

3ans

5ans

8-10h
entrecoupée de
temps dalimentation

9-12h
entrecoupée de
temps d dimentation

uit Ininterrompue

10-13h

nuit ininterrompue

10-13h

nuit ininterrompue

11-13h

nuit ininterrompue

11-13h

nuit ininterrompue

5-6h

sur 3 & 6 slestes

3h30-5h

sur 3 324 siestes

2h30-4h

wr 2 destes
partols encore
3 psqu s 10 mos;

2-4h

sur 1 2 siestes

2-4h

sur 1 sieste

L) Do e e 45
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Dort durant des périodes de 2-4h

jour &t nuit avec des temps
d'éveil jour et nuit

Peut faire des siestes de 30 min

4 4h et majoritairement des
slestes de 1h 3

€ shestes: 1 longue s

La reparttiion peyt

3

2 wesies: § sesie Tt
gure dunde cie 10

1 lotamiw sl 3 1 2Hh e

Une longue sieste 3 12h
d'une durée de 2h a 4h

Une longue sieste 3 12h
d'une durée de 2h 3 3h
ou temps calme de 45 min

Une shaste 2 12h d'une durée de

45 min & 1h30
ou temps calme de 45 min
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30-60
minutes

1h-1h30

1h30-2h

thas 4 2h30

20 b matis puls Zh 30/ 3h le midi
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A-50 e matin et 4n-5h ores-anidl

4-5h e matin
ot 4-5h
Vaprés-midi

et 4-6h

Faprés-midi

4-5h e matin
ot 5-6h
Faprés-midi
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